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Bienvenidos a esta experiencia solidaria que conecta corazones a través de las fronteras!

Estos juegos son viajes misioneros donde cada participante se convierte en portador de esperanza. 

Inspirados en la Jornada Corazón Solidario 2025-2026 y su lema “Latiendo en Misión”, esta 

actividad nos invita a experimentar cómo un solo latido de solidaridad puede recorrer el mundo 

transformando vidas.

Así como los misioneros de la familia Agustino Recoleta llevan esperanza a las periferias existenciales, 

a los migrantes, refugiados y descartados, hoy podemos ser mensajeros de ese latido solidario que 

no conoce distancias ni fronteras.

En este juego descubriremos cómo cada gesto de generosidad, cada acción concreta de amor al 

prójimo, se multiplica y viaja más allá de lo que imaginamos. Porque cuando nuestro corazón late 

en misión, su ritmo se sincroniza con miles de personas que, como ustedes, han decidido que la 

indiferencia no es una opción.

Prepárense para ser parte de esta red de solidaridad que mueve corazones y transforma vidas. ¡Que 

comience el viaje de nuestro latido misionero!

#LatiendoEnMision #NosToca

Gracias. Para cualquier duda, escribe a: comunicacion@arcores.org



La vuelta al mundo en 4 latidos

Descripción General

Un juego de estaciones donde los niños
“viajan” por los cuatro países de los
proyectos de la Jornada, descubriendo
realidades diferentes y aprendiendo cómo
pueden ayudar. Al completar las cuatro
estaciones, reciben su “Pasaporte del 
Corazón Solidario”.

Materiales Necesarios

Para el pasaporte:
    Cartulinas dobladas en forma de librito (una por niño)
    Pegatinas o sellos de corazón (4 por niño)
    Rotuladores de colores

Para las estaciones:
    4 carteles grandes con el nombre de cada país y su bandera
    Objetos o imágenes representativas del país
    Tarjetas con preguntas y retos
    Una caja o bolsa por estación
    Corazones de papel rojo (muchos, para las dinámicas)

Ambientación:
    Música de fondo suave (opcional)
    Mapamundi grande donde marcar los países

Preparación del Espacio
Divide el espacio en 4 zonas bien diferenciadas, cada una representando un país. En 
el centro, coloca el mapamundi. Los niños empezarán todos juntos y luego se dividirán 
en grupos pequeños (4-6 niños) que irán rotando por las estaciones.

4 Estaciones

Estación 1: CUBA - Solidaridad que Sana
Ambientación: Cruz roja, botiquín, imágenes de medicinas
Dinámica (10 minutos):

    Introducción (2 min): El monitor explica brevemente: “En Cuba, muchas personas 
están enfermas y no tienen medicinas. Imagina que te duele mucho la cabeza o la 
barriga y no hay nada para curarte...”

    Juego “La Cadena de la Salud” (5 min): Los niños se ponen en fila. El primero recibe 
un “medicamento” (pelota o caja pequeña) y debe pasarlo al siguiente diciendo algo 
bueno que desea para una persona enferma (“que se cure”, “que no le duela”, “que 
esté feliz”). Si la cadena no se rompe y todos participan, el medicamento “llega a 
Cuba”.

    Reflexión (2 min): ¿Cómo os sentiríais si estuvierais enfermos y alguien os enviara 
medicina desde muy lejos?



    Sello en el pasaporte: Corazón + palabra “SANA”

Estación 2: REPÚBLICA DOMINICANA - Corazón Misericordioso

Ambientación: Imágenes de personas siendo ayudadas

Dinámica (10 minutos):
    Introducción (2 min): “En República Dominicana hay personas que no tienen casa, ni 
cama, ni comida. Duermen en la calle, con frío y con miedo...”

    Juego “Construyendo Refugio” (5 min): Con bloques de construcción, cajas o cojines, 
los niños deben trabajar juntos para construir un “refugio” donde quepan todos. La 
regla: nadie puede quedarse fuera. Si alguien queda fuera, hay que reconstruir hasta 
que todos estén dentro. Este ejercicio de construcción, puede modificarse y adaptarse 
a las necesidades del espacio.

    Reflexión (2 min): ¿Cómo os sentisteis cuando todos cupieron en el refugio? ¿Y si 
alguien se hubiera quedado fuera?

    Sello en el pasaporte: Corazón + palabra “ACOGE”

Estación 3: FILIPINAS - “Talangpaz Shelter”

Ambientación: Platos, cubiertos, imágenes de comida, kit de higiene

Dinámica (10 minutos):

    Introducción (2 min): “En Manila, Filipinas, hay familias enteras que viven en la calle. 
Niños como vosotros que no tienen comida todos los días, ni pueden lavarse, ni ir al 
médico...”

    Juego “Compartir el Pan” (5 min): Se da a cada niño 3 “panes” (pueden ser galletas 
reales o fichas). Luego se presenta a “personas necesitadas” (muñecos o imágenes). 
Los niños deben decidir juntos cómo repartir lo que tienen para que todos reciban 
algo. El reto: ¿pueden quedarse ellos sin nada para que otros tengan?

    Reflexión (2 min): “¿Fue difícil compartir? ¿Cómo os sentís cuando compartís algo 
vuestro?”

    Sello en el pasaporte: Corazón + palabra “PROTEGE”

Estación 4: ARGENTINA - “Programa Migrantes”

Ambientación: Maletas, mapas, herramientas de trabajo, telas de colores



Dinámica (10 minutos):

    Introducción (2 min): “Hay personas que tienen que dejar su país, su casa, sus 
amigos, para buscar una vida mejor en otro lugar. Llegan sin conocer a nadie, sin 
trabajo, sin saber cómo empezar...”

    Juego “Talentos Compartidos” (5 min): Cada niño piensa en algo que sabe hacer 
bien (dibujar, cantar, saltar, contar chistes...). Luego, por turnos, enseñan su talento 
a los demás durante 30 segundos. Al final, reflexionan: “Todos tenemos algo valioso 
que ofrecer, igual que los migrantes que llegan a Argentina.” Enfocar el ejercicio a la 
mención de migrantes que llegan al país, ciudad y/o región en donde nos ubicamos.

    Reflexión (2 min): “¿Cómo os sentiríais si llegarais a un lugar nuevo donde nadie os 
conoce? ¿Qué os gustaría que hicieran por vosotros?”

    Sello en el pasaporte: Corazón + palabra “EMPODERA”

Cierre del Juego (10-15 minutos)

Reunión final de todos los grupos:

    Revisión de pasaportes: Cada niño muestra su pasaporte con los 4 sellos.

    El Gran Corazón: En el centro hay un corazón grande de papel. Cada niño escribe o 
dibuja una cosa que puede hacer para ayudar a otros (sonreír, compartir, ser amable, 
donar...) y lo pega en el corazón.

    Compromiso final: Todos juntos, con la mano en el corazón, repiten: “Mi corazón late 
en misión. Cuando ayudo a otros, mi corazón late más fuerte.”

Adaptaciones según edad

Para niños de 4-6 años: Simplificar las explicaciones, usar más imágenes y menos 
palabras, hacer las dinámicas más cortas y con más movimiento.

Para niños de 7-9 años: Añadir datos curiosos de cada país, permitir más debate en 
las reflexiones.

Para niños de 10-12 años: Incluir cifras reales de los proyectos, proponer que ellos 
mismos piensen soluciones, conectar con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Tiempo Total Estimado

    4 estaciones x 10 minutos = 40 minutos
    Cierre = 15 minutos
    Total: aproximadamente 1 hora



El latido que viaja

Descripción General

Un juego de rol donde los niños se convierten
en “mensajeros del corazón” que deben
llevar ayuda (representada por corazones)
a diferentes partes del mundo, superando
obstáculos y trabajando en equipo. Es más
dinámico y con más movimiento físico.

Materiales Necesarios

Para los corazones:

    Corazones de cartulina roja de diferentes
tamaños (grandes, medianos, pequeños)
    Cada tamaño representa un tipo de
ayuda: grande = refugio
mediano = comida
pequeño = medicina

Para los obstáculos:

    Conos, aros, cuerdas, sillas
    Carteles con “problemas” escritos
(pobreza, enfermedad, soledad, hambre)

Para las estaciones de destino:

    4 banderas o carteles con los países: Cuba, República Dominicana, Filipinas, 
Argentina

Extras:

    Petos o cintas de colores para identificar equipos
    Silbato
    Música de fondo animada

Preparación del Espacio

Necesitas un espacio amplio (patio, salón grande, gimnasio). En un extremo está la 
“Base ARCORES” donde se guardan todos los corazones. En el otro extremo, dispersos, 
están los 4 países de destino. Entre medias, hay una zona de obstáculos.

Desarrollo del Juego

Fase 1: Formación de Equipos (5 minutos)
Divide a los niños en 4 equipos, cada uno con el nombre de un país:
    Equipo Cuba (color rojo)
    Equipo Dominicana (color azul)
    Equipo Filipinas (color amarillo)
    Equipo Argentina (color verde)



Cada equipo elige un “Capitán del Corazón” que será quien tome decisiones 
importantes.

Fase 2: La Misión (5 minutos)
El monitor (profesor) reúne a todos y explica: “Sois mensajeros del corazón. Vuestra 
misión es llevar ayuda a personas que la necesitan en diferentes partes del mundo. 
Pero el camino no es fácil... hay obstáculos que superar. Solo trabajando juntos podréis 
lograrlo.”

Se explica qué necesita cada país:

    Cuba: Necesita 3 corazones pequeños (medicinas)
    República Dominicana: Necesita 2 corazones grandes (refugio) y 1 mediano 
(comida)
    Filipinas: Necesita 2 medianos (comida) y 2 pequeños (medicina)
    Argentina: Necesita 1 grande (refugio) y 2 medianos (comida)

Fase 3: La Carrera del Corazón (15-20 minutos)
Reglas del juego:

    Los equipos salen por turnos desde la “Base ARCORES”
    Solo pueden llevar UN corazón a la vez

    Deben pasar por la zona de obstáculos:
        Obstáculo 1 “El Mar”: Saltar de aro en aro (islas)
        Obstáculo 2 “La Montaña”: Pasar por debajo de una cuerda
        Obstáculo 3 “El Muro de la Indiferencia”: Derribar un cartel que dice “No me 
importa” con una pelota suave. Aquí, se puede poner un cartel pegado a la pared, 
donde los niños y niñas lancen una pelota y peguen al cartel.
    Al llegar al país de destino, entregan el corazón y vuelven corriendo
    El siguiente compañero sale cuando el anterior cruza una línea de salida

Elemento sorpresa: A mitad del juego, el monitor grita “¡EMERGENCIA!” y todos los 
equipos deben parar. Se explica que ha surgido una necesidad urgente y un equipo 
debe ceder uno de sus corazones a otro. Los capitanes deben decidir juntos quién 
ayuda a quién.

Gana: No hay un equipo ganador individual. Ganan TODOS si consiguen que los 4 
países reciban lo que necesitan antes de que termine el tiempo (poner un cronómetro 
de 15 minutos visible).

Fase 4: Reflexión en Círculo (10 minutos)
Todos se sientan en círculo. El monitor guía la reflexión:

    “¿Fue fácil o difícil llevar los corazones?” - Hablar sobre los obstáculos reales que 
enfrentan quienes ayudan a otros.

    “¿Qué pasó cuando tuvisteis que compartir un corazón con otro equipo?” - 
Reflexionar sobre la solidaridad entre países.



    “¿Cómo os sentisteis cuando todos los países recibieron su ayuda?” - Celebrar el 
trabajo en equipo.

    Conexión con la realidad: “En la vida real, ARCORES hace exactamente esto: lleva 
ayuda a Cuba, República Dominicana, Filipinas y Argentina. Y vosotros podéis ser parte 
de esa misión.”

Fase 5: El Compromiso del Corazón (5 minutos)

Cada niño recibe un corazón pequeño de papel. En él escriben o dibujan UNA cosa que 
pueden hacer para ayudar a otros (compartir, ser amable, donar algo, sonreír más...).

Todos juntos pegan sus corazones en un mural grande con forma de mapamundi, 
creando una “Red de Corazones Solidarios”.

Si tienes poco espacio (aula):
    En lugar de correr, los niños pasan los corazones de mano en mano en cadena
    Los obstáculos son preguntas que deben responder correctamente para avanzar

Si tienes mucho espacio (campo):
    Añade más obstáculos y distancia
    Incluye una “zona de descanso” donde deben parar 10 segundos (representa las 
dificultades del viaje)

Para niños más pequeños (4-6 años):
    Elimina la competición por tiempo
    Simplifica los obstáculos
    Usa solo dos países en lugar de cuatro

Tiempo Total Estimado
    Formación equipos: 5 min
    Explicación misión: 5 min
    Carrera del corazón: 15-20 min
    Reflexión: 10 min
    Compromiso: 5 min
    Total: 40-45 minutos



Escanea este QR para obtener el cuaderno de la Jornada de Corazón Solidario


